SPORT IN THE CITY

STADSSPELEN

'SPORT MEE, JUIGH MEE,
FEEST MEE’

Hoe zorg je ervoor dat de inwoners van een stad niet langer
onderuit gezakt op de bank zitten, maar meedoen aan een
sportactiviteit in de wijk? De organisatie van de Stadsspelen deed
drie jaar geleden voor het eerst een poging en die blijkt succesvol
te zijn: zoek een passende benadering voor elke doelgroep.

Dz Stadsspeden bestaan uit drie anderdelen:

de wijkactvitelten, da wijkevenementan an 1
it slotevenament, an soort sportfestival

Rien Slingerland is projectieider wan die aersbe

b, Poter Korteling is wanuwt dé germeants

hetrokkan Bl het twesdaagsa slotevanemient dat wordt
gesrganiseard door SportVibes en Stchting Werkgever
Sportclubs Den Haag. ‘De spalen Beginnen in april en kaoen
daor kot en met begin oktober, maar et i eigenlilk niet te
vangan in ean bepaalde peroca’, vartelt Slingerland, ‘als |
mansan aan nat bewegen wilt krijgen, moet @ daar structu
reel aandacht vaaor hebben!

DIABETES-CHALLENGE

Tiydens de Stadsspalen worden warschillande wijkactivital
ben en wilkevenermenten gearganisasrd. De ackiviteiten in
dewilk zijn specifiek gericht op bepaalce doelgroepen, Een
woorbeskd daarvan is de Diabetes-challengs, gearganiseand
sarmen met de Bas van de Goor Foundation. Van de Goor
won samen rmet zijn volleybalteam goud ap de Olympische
Spetan in WG, Hy) heeft diabates, maar door regelmatig te
sparten kan hij zijn mediciingebruik terugdringen. Slingar
land: De challenge bestaat uit wekelijkse wandaltochten

op tien plekken in Daen Hasg, Wi bonadaeren mensen met
diatates via de nuisartsen en werken samen 128 naar een
fitter levan,

COMNBEKENDE SPORTEN

De wijkavenamanten zyn voor iederean an habban san
meer faestalijk karakter, 'Daar gaat hat om kannismakan mat
onbekende sporten, mensen inspireren on ols o oegen
aam hat wijkgevoer, lagt Slingarland uit. Vaak worden lokale
spoartwarenigingan witgenodigd om zichzelt te presanteran
en de directe doelgroep te antmoeten. o ontdeklken en
leren mersen wit e wilk meer over een anbekende spoe,
zoals lacrosse, aen combinate ussen ||shockay, valdhockay

basketbal an Armerican football’ Bij de wilkevene-
menten spaalt gezondhaid ook san grate ral. te
wunt bijvoorbeeld sen gezondhaldstest doen om
te laten meten hae fit je bent. Skal, iernand it on-
diar af boven bet germiddelde, dan kan hij of zij zelf
bepalan of-le daar lets mes doat, Het is aen sanaalfunc
tie @n gan witnpdiging ot actie’

UNIEK

Da Stadsspelen worden afgesiotan mat een tweadasgs
sloteveramant op 16 en 17 jurd bi] Sportcamgus Julcar
park, georganiseerd daar Pater Karteling. "*Hier komen alle
sparbien samen’, vertell Karteling, Jong en oud kunmen
gratis kennsmakan met sport op verschillenda niveaus, Dat
= wel recialijk uniek, We gaan judoln, zellen, suppan, we
arganiseren een beachyolleyial-wedstrija, maar ook dans en
atletiek koman voordy ' De dagen bestaan uit verschillende
andardelen, Ja kunt terecht voor chinics en groapslessan
toernooien, dermanst raties, masr er is ook entertainment en
ieklker eben aamwirig

GROOT SUCCES
Hiat is receilijk om ke zeggen haevesl mensen daadwerkelijk
tlijwen spartien na de Stadsepelan. We weten met hoevea|
mensan zich aanmelden By san sportwareniging, da nacruk
gt vooral op het toagankeli| X maken wan warschillande
sparten’, leglt Karteling uit. Aan de bezoekers an het santal
msE-arganserence partijen te sen is het inieder geval
aen sucses, Slingerland: "Met de wijkevenrarmanten bareiken
wee BL000 rensen. De wikactiviteiten zijn kleinschaliger
miet pan beraik van 7001000 mensen, maar dat is dan weal
10 procent g8 doalgroen, Als wi niks arganisernan, koman
deza mansan ook niat in beweging’ Op het slotavenamant
kwamen het eerste jaar 5000 mensen al, wonig jear lag dat
aantal op 7.500. “Dit jaar willer we groeien naar 12,5007,
aldus Kertaling
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